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Le 8 juin 2016, les 70 jeunes dirigeants réunis au sein du CJD Toulouse vont une nouvelle fois bousculer
les acteurs économiques régionaux. Ce sera le plus grand rendez-vous de I'année @ Toulouse:
1200 personnes : arfisans, commercants, chefs d'enireprise, enseignants, chercheurs, polifiques,
fous ceux qui font la vie &conomique de la région seront Ia pour réfiéchir ensemble sur un sujet
qui nous inferroge tous : L'émotion a-t-elle une place dans I'entreprise ?

r » x e enterl santaransas iz n * daovon:
En 2 ans, la soirée conférence du CJD est devenue

V'événement ENTREPREUNARIAL de I'année dToulouse !

Nous vous invitons 4 vous inscrire avec nous au coeur de cefte thématique,
pour lever le voile sur I'un de nos grands tabous sociétaux.
Une soirée pour apprendre, une soirée pour comprendre et finalement nous quesiionner.

www.soireecjdtoulouse.fr




pourquoi étre partenaire de celle soirée ?

SENSIBILISEZ

CETTE SOIREE

EST UN ENGAGEMENT!

|
- APPRENEZ
' A REBONDIR
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Jeis, je pleure,
Je vis, je meurs,
Je m'élonne et je m'exclame mais ce faisant, je crains le drame.
Et pourtant je ne suis pas acleur,
Non, je suis enirepreneur.

" 1£9

Quelle place pour 'émofion dans I‘enireprise de 2
Pouvons-nous nous laisser gagner par cef &tat ?
Alheuredellntelllgenoeumﬁaeﬂe du numérique et des robots,

y-g-1-il une place pour I'élan d’émotion ?

2014

Le 8 juin prochain, la plus grande soirée économique de ["année va encore ravir et provoquer.
Le Casino Barriére se fera I'écrin d'un moment inoubliable, plein d’émotions et de passion.
Un rendez-vous &conomique vraiment décalé, comme seuls les jeunes dirigeants peuvent en inventer.

www.soireecjdtoulouse.fr
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focus intervenani

CURRICULUM

Toulousain occlimaié @ Poris, Chrisiophe ANDRE est marié af pare de 3 filles_ 1| est aussi médecin psychiatre
dans le Service Hospifolo-Universdaise de I'hGpisal Sainde-Anne, @ Paris, au sein d'une unidé spécialisée
dans ke frailement ef lo prévention des troubles &mofionnals (andaux of dépressifs), nofomment par le
recours aux fhérapies cognitives et comporiementales, ko méditation de pleine consciance et la psychologie
positive. I est enfin Foutour d'arficles ef cuwoges scienfifiques, ainsi que de nombreux livies @ destinafion
du grand public.

HR‘STOEHE OUVRAGES RECENTS

« Trois amis en quéie de sogessa. L'lconociaste, 2016 (avec Alamndre Jollien et Mafthieu Ricard).
ANDR « Et n’'oublie pos d'@ire heureux. AbScidaire de psychologie positive. Odile Jacob, 2014.
 Qui nous fara voir le bonheur ? Le Posseur, 2014 (avec Martin Siofians).
 Sérénitb. 25 histoires d"équilibr intbrieur. Odile Jacob, 2012.
» Méditar, jour apras jour. 25 legons de pleine conscianca. Liconockaste, 2011,

MA VISION ... DES EMOTIONS
Les émofions sonf une « forca qui va », selon F'exprassion de Viclor Hugo, force que nous pouvons subir
ou utilisar. La recharche scientifique a aujourd hui moniré qu'elies &laient indispansables et précieuses,
@ une condition : avoir compris les mécanismes de leur apparifion et de leur réguiafion.
MON EMOTION FAVORITE (OU U'CEUVRE QUI MEMEUT LE PLUS) ET DESCRIPTION
» Mas &motions fovorites sont bian sir les 8molions positives, et leur infinko voriéié - curiosité, confiance,
affiection, sympathie, sofisfoction...
» Lo fravarsée du quofidien suffit @ les foire opporaiire en moi - simplement vivie est una chance,
dont nous ne mesurons ka poriée que lorsque la grande odversiié déboulo dons nodre axisionce. i
« Ecouter Boch ef Mazart est une oulre source de jaillisssment do ces &mofions posifives. &‘s“ ”)o
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Focus intervenani

CURRICULUM

Brifonnique de naissance et brefonne d'adoption, Samaniha, sumommée Sam, a navigud sur joules les mears du globe
et sur jout fypes do baleaux En 2009, Sam fui révéiée au grand public @ 'occasion du Vendée Globe. En effiet, elle a pu
démonirer foule sa pugnocitd ginsi que sa joie de naviguer, au cours des irois mois passés en solilaire sur son voilier Roxy,
@ fout coux qui ne la connaissaient pas ancore. Arivée quaindme du Viandée Globe, &ire Ja premiére famme de la course
ainsi que premiére Brilannique de ka flotie, un exploit qui lui a valu un engouement médiadique ef populaire hors nome.
Depuis, elie confinue @ naviguer @ hout niveou avec d&jd 21 iransafientiques @ son actif. En 2014 et 2015, alle &t skipper
da ko « Team SCA » lors de La Voivo Ocean Race, une coursa consiitue d'Glopes aulour du monde sur une durée de neuf
mois, qu‘elle vient de ferminer occompognée d'un Squipage composs de douze femmes. Plus qu’un médier, naviguer est
sa passion, une vocation, qu'alie espére vivie encom longlemps.

PALMARES

2015 Transat Jocques Vabre avec Tanguy de Lomodfe sur INITIATIVES COEUR

2014-2015 Voivo Ocean Race: Skipper de TEAM SCA, un baleau comporiant un &quipoge exclusivernent féminin (6ame
posifion) Vickoire de I'élope de Lonent

Fin 2012 2** parficipation au Vendée Globe sur SAVEOL. Sam doit malheursusement abandonner sulle a la rupture de
son mai.

2010 4* sur la Transat AG2R (avec Romain Afianasio)

2009 record autour des lles Brilonniques sur AVIVA, Transat Jocques Viabre avec Sidnay Gavinat, 8iu « Yochisman of the Year »
2008 /2009 Pramiére parficipation au Vendée Globe, Sam farmine 4*™ sur ROKY

2007 paoriicipation @ Ja Tour des lles Brifanniques, la Transat jocques Vabre, of le Transat B28 en solo sur ROXY
2003-2006 Porticipation oux coursas du circuit Figaro

2003 Premiéve Transat Jocques Vabre avec Nick Molonay.

2001 Mini Transat sur ABERDEEN ASSET MANAGEMENT

1999-2000 Maich Rocing et PO avec Shirley Roberison

1998 Trophée Jules Verna sur ROYAL AND SUNALLIANCE (quipage féminina.)
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« BTS force de venie

» Agrégé d'infroduction de groupe do rock.

+ Mambre de I'Associafion Amicale des Amateurs d’Andouilletie Authentique

= Gros Membre fondaseur du Crew du Culte Aimadetie (Association @ but forlement lucrofif)
+ Pape autoprociomé de lo fucking monnaie.

« Martin Luther king de lo posture rock.

OUVRAGES RECENTS

N’a profiquemen jomai &cri de sa vit @ par quelque poaime.

MA VISION ... DES EMOTIONS

....... "Ny
+» C'est mon gagne pain.

« L'éire humain est consiifué d'émofion.
+ J'ai mondé des boulangeries.

MON EMOTION FAVORITE (OU U'CEUVRE QUI M'EMEUT LE PLUS) ET DESCRIPTION
-Edmwéhnn‘tpmwwedebmmséﬂum.
« J'é&chappe a la mort chogue seconde.

www.soireecjdtoulouse.fr
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TRIO D'IMPRO

(166 par Cédric « Cad » Asna

ATE DE CREATION

2014

NOTRE VISION ... DES EMOTIONS

« Tout ce dont un improvisateur a besoin est d’un parsonnage af d'une émofion.»
Limprovisation (ou pius généralement la scane) est indissociable du Troc. Méme oprés dix ons
de pratique, il est foujours 13, avani chaque représantafion.

On la guetie, on ke redoute, on I'afiend, on I'espére. Le jour ol il disparaiira,

s femps pour nots da roccrocher EI'RlO D'IM PRO]

www.soireecjdtoulouse.fr
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OUVRAGES RECENTS :
Du Rock et un max d"épices Il
NOS ‘ MOTION FAVORITES :

Lorsque le soleil caresse nos visages, quand la peau

de I'&re aimé inonde nos narines, quand un coquelicot
solitaire flamboie au milieu d'une pelouse, quand un
grain de sel vient &clore dons du caramel, quand un
accord symphonique explose dans nos oreilles...

Tous ces fout pefits &lecirons en transit qui fransforment
nos cofps enfiers en pure pélillance 1!

www.soireecjdtoulouse.fr




Te succés des précédenies éditions

85 EDITION : FAISONS DE NOS ENTREPRISES DES (EUVRES D’ART
Faire de nos entreprises des ceuvres d'art, ¢'est ce que I'on apprend au CJD qui est un endroit rare oll I'on forme

des dirigeants d &ire des femmes et des hommes respecfueux de la dignité humaine, loyaux, responsables et solidaires
pour metire I'économie au semvice de I'Homme.

Les enirepreneurs sont pour la grande majorité des arfisies capables de se connecter @ leurs émofions,

@ leur environnement, @ leur communaulé d'acleurs. lis décélent les signaux indicateurs des besoins de demain
pour dessiner des offres disruptives. lis anficipent les changements fondomeniaux de leurs acfivités

et fagonnent des enireprises odl il fait bon vivre et travailier.

Tous les dirigeants vous le diront, la création d'entreprise cest un rendez-vous en ferre inconnue.
Aussi, nous avons éfé heureux et fiers d"accueillir I'un des n6ires : enirepreneur, artiste, visionnaire :
Frédéric LOPEZ, producieur de I"émission « Rendez-vous en Terre Inconnue ».

En synthése de cefte soirée et si faire de nos enireprises une ceuvre d’art ce n'élait pas simplement oser pariager
nos réves pour rendre nos enfreprises plus humaines et toumées vers demain ?

www.soireecjdtoulouse.fr
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DITION : SI LE TEMPS M’ETAIT CONTE

Le femps, c'est I'angoisse, alors on court, on remplit nos jounées, on lutie conire nos peurs, contre nofre dge, conire ce
temps qui s'écoule irémédiablement, en le remplissant de foujours plus de choses. Faire plus de choses pour rallonger
le femps... quelle drble d'idée.

Perdre son temps... voild peut-&ire comment en gagner. Le famiente nous offre de savourer au mieux ce temps aprés
lequel on court car c'est finalement lorsquon on ne fait ien qu‘il nous paradit le plus long. A frop vouloir remplir ke femps,
on ne le voit plus s'écouler. Mais finalement ce temps existe-1-l réeliement ? EstHl le mEme pour tous ?

Peut-il s"acheter ? Des questions auxquelles nos infervenants experts, Raphael Enthoven, Efienne Klein et Rémy Oudghiri
accompagnés par les inénarrables Calixie de Nigremont et la froupe du Grenier

de Toulouse oni répondu le 25 juin demier pour le plus grand bonheur de plus de 1000 participants |

Le femps a suspendu son vol lors d'une soirée une nouvelle fois passionnanie |

www.soireecjdtoulouse.fr




65 EDITION : LE SENS DE LA REUSSITE

« J'ai réussi et ["en suis fier, au fond je n"ai qu'un seul regret, jfais pas ¢’que j"aurais voulu faire. .. » les fans de
Starmania auront reconnu la chanson le blues du businessman qui se fermine par les mots « ... pour pouvoir dire
pourquoi j'existe ». Donner un sens @ sa vie, cerfains y réussissent en fondant une fomille, d"autres en accomplissant
des exploits, ou d"autres encore dans le monde professionnel.

Mais la réussite, le succés, la reconnaissance soni-ls vraiment des moyens de donner du sens d son existence ?
Pourquoi vouloir réussir ? Qu‘est-ce que réussir ? Quand a--on réussi ? OU sont les limites ? Pourquoi foujours vouloir
plus ? Quand s'amréler ?...

Alors @ tous ceux qui avancent en oubliant de relever la #8te, aux bourreaux de fravail, aux infafigables, @ ceux qui

courent aprés la reconnaissance, aprés la vie, aprés I'argent ou aprés leur réussite, @ fous ceux-1a et a fous les autres,
cetle soirée vous a &4€ dédiée.

Une salle comble de 1200 personnes, un Luc Femry perinent, un Grenier de Toulouse plus drble ef plus perfinent que jamais,
un Calixde de Nigremont speciaculaire, voild ce qu'y a paricipé @ ce que cetie soirée soit une REUSSITE!

www.soireecjdtoulouse.fr
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REPRISE

5tu EDITION : SEXE, MORALE ET EN

Profondément tabou et pouriant fellement réelle, la « relaton amoureuse » dans le cadre professionnel concerme
plus d'un fers des francais sans disincion de postes, d'aciviié ou de CSP.

Tout le monde est fouché. Sexe et enireprise cohabitent chogue jour, cerfainement depuis bien longtemps.
Et quoi de plus normal si I'on observe que nous passons plus de la moité de nolre femps au fravail ?

Une fois encore, le CJD a souhaité « agiter » les consciences en proposant une thémaique imperinente
et a permis de lever des fabous sur les relatons amoureuses en enfreprise.

La prise de risque sur le sujet en valait la chandelle, cefte soirée fit un Enorme sucoss.

Le Casino-Barriére, la Garden Party, Compte Sponville, Loic Roche, le Grenier de Toulouse ef les 1000 speciateurs
ont permis de faire de cetie soirée, la plus grande soirée &conomique de I'année a Toulouse.

www.soireecjdtoulouse.fr




4= EDITION : ET SI LE BONHEUR ETAIT RENTABLE?

1000 acteurs de I'Economie foulousaine éfaient réunis le 29 juin 2011 au Casino Thédire Bamiére pour assiter
@ la Conférence Presige du CJD Toulouse sur le théme «Et si le bonheur &fait rentable?s.

Infroduits par le c2iébre maiire de cérémonie Calixie de Nigremont, e prospecivisie Marc Halevy, le philosophe Vincent
Cespedes et Gontran Lejeune, architecte des relatons humaines et président nafonal du CJD de 2008-2010 ont donné
@ cefte soirée remarquée la profondeur et I'émoton que le public aftendait.

Pour clore sur une fouche de legereié et de bonheur gustaif, la garden party ef son buffet gourmand ont fini
de ravir les invités de cefte soirée ... de prestige.

www.soireecjdtoulouse.fr
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« 1938
En 1938, une poignée de jeunes chefs d’entreprise ne frouvant pas a se faire enfendre dans les milieux patronoux

du moment, fonde le Cenire des Jeunes Pairons (CJP. devenu CJD par la suite) pour « réhabiliter
la foncton pafronale » et « mettre I'économie au service de I'Homme ».

Aujourd’hui le CJD oeuvre pour une entreprise qui développe sa performance dans fous les domaines :
économique, social, sociélal et environnemental.

e 2020

Quelles seront les effefs de lo performance globale felle que nous I'appliquons aujourd’hui dans nos entreprises ?
Qu'estl possible de faire aujourd’hui pour agir sur demain ? Que doit-on foire pour avoir,

en 2020, des enireprises pérennes agissant conformément aux valeurs que nous porions aujourd’hui ?

www.soireecjdtoulouse.fr




2% EDITION : LES BIENHEUREUX DE LA MARGE BRUTE

« La froupe des Bienheureux de la Marge Brule en a écouté des hisfoires d'enireprises avant de les chander | La comédie
musicale proposée au public de Pandora est inspirée de I'expérience de 29 dirigeanis des plus grandes enireprises de
France.

« Les bienheureux de la marge brule » c’est I'enfreprise, face @ ses quaire parles prenantes (actonnaires, clients, salariés
ef parfenaires), racontée avec humour et émolon | Les débuts infenses, les moments difficiles, les tentaives de solufons,
les échecs, puis la renaissance ef la mafurile enfin acquise. ..

De la « complainte du solarié » au « slow du publicitaire » en passant par « le ballet des consulfants »
et « le branle du chef » chacun en prend pour son grade | Le public a foit preuve d’un grand sens de I"aufodérision :
au final ka salle eniére éfait debout. .. encore une fois | »

www.soireecjdtoulouse.fr




« Le Quatuor Annesci a réellement su amener la salle comble d'Odyssud @ une aimosphére et une émolon en décalage
avec I'image que I'on a d"une soirée sur I'entreprise. Comment ne pas rire lorsquun chef d'enireprise se prend au role
de chef d'orchestre en agitant les bras parfois en rythme, parfois non?

En réalité, par le rire et I'insolite, le Quatuor Annesci entraine son public dans une réflexion sur I'entreprise et le rGle
du dirigeant. Les membres du Quatuor reviennent 18 ans en arriére a leurs débuts et nous livrent les secrets qui leur
ont permis de devenir un Quatuor 16 cordes et non seulement I’assemblage de 4 insfruments.

Par métaphore bien sOr, le rapprochement avec le monde de I'enireprise se fait automatquement. Au final, la salle
entére est debout, et nombreux sont ceux qui regreftent déja de ne pas avoir osé faire le chef d'orchestre le temps
d'un instant | »

www.soireecjdtoulouse.fr




t / CENTRE DES JEUNES
DIRIGEANTS D'ENTREPRISE

Toulouse
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